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Odnyieg Yo v Tpdinyn g Oeppominiiog Katd T drdpkeLa
KOOGmVO,

Ovvyniég Bepuokpacieg punopet vo TpokaAEGOVY GOPAPES EMMTMOOCELG
oTNV LYELQ, WaiTEPa 6€ NMKIOUEVOLS, BPEPN Kot LKpA Todid, £yKVovg,
dropa pe ypdvio. voouota Ko 060u¢ epydlovtor 1 abAovviol o
eEmtepkove ympove. Ot mapokdtom odnyieg facilovtol 6TIC GVGTACELS
tov Yrovpyeiov Yyeiag, tov EOAY, tov Iaykospiov Opyavicuon
Yyeiag (WHO) kat 51e0vav emoTnUovVIKOV 00NY1DV.

IpootatevOeite amd T Loty

* [Tlopapeivete og 6pocepog 1] KMUATILOUEVOLS XDPOLG, 1O10UTEPA
T1g dpeg 11:00-17:00.

*  Amo@lyete TV AoKONY £K0EGT GTOV MO.

*  Dopdhre eAaPpd, AVOTYTOYPOUA KO AVETO POVYO, KATEAO KO
yvod nAiov.

*  Xpnowomnoteite avtnMaxd 0tav Ppickecte e EMTEPIKOVE
YOPOVG.

*  Awnpeite 10 omiti dpoocepd pe okinom, KAEGTA TovTLovpla TIG
Oepuéc dpeg Kot aeptopd 0tav TEPTEL N Oepokpacio.

Evvodtoon

*  Ilivete dpBovo vepd € TOKTA YPOVIKA SLOUGTIATO, KON KOt OV
dev O dTe.

e IIpotyunote vepd Kot PUGIKOVS YLLOVG.

*  Amo@iyete aAK0OA Kot VITEPPOAIKT] KATOVAADGON KOPEIVNE I
Cayxapovymv ToT®V.

*  Av AouPavete S1oupnTIKA N £ETE TEPLOPIGUO TNV TPOGANYN
VYpPOV, cuuPovAievteite Tov Bepdmovta 1TPOd GG,

Awtpoen
*  Emiélre pikpd ko cuyva yevuota.

* IIpotymote @povta, Aoyovikd Kot ELAPPLES TPOPES.
* Ilepropiote ta Mmopd ko to Papid yevpota.

YOUOTIKY OpaoTNPLOTNTO,


mailto:is-reth@otenet.gr

*  Amo@iyete évtovn doknon 1N Papid epyocio Tic Oepuég dpeg
nuépag.

*  Edv epydleote oe eEmTEPKO YDPO, KAVETE GLYVA SLOAEIATO OTN
OK16 KOl EVOOATMVESTE EMAPKDG.

@povtion VAAOTOV ATOPOV

Amote 1dwitepn TPocoyN| GE:

*  NMKIOUEVOUG,

*  PBpéon kot pikpd Tondd,

*  gyKkboug,

*  QTOUO LE KOPOLOLYYELOK(A, OVOTTVEVCTIKA, VEPPIKA 1] AAL YpOVIOL
VOGT|LLOTA,

e drtopa mov Covv pova N Aapfavovy edppoka Tov exnpedlovy
OepuopOuion.

Avayvopiote £YKOLPO TO GCOUTTONATO
Inuadia Oeppuxng e€dvtinong i Oepuoninéiog umopei va givar:

s £VTOVOG TOVOKEQPOAOC,

e {bAn M AmobBupia,

e oadvvapia 1 évtovn KOTmoN,

*  voutia 1 €UETOG,

s vynin Beppoxpacio cOUATOC,

e olyyvon N dtapayn ENUTESOV GLVEIONONG,
*  (eot0, gpbpod dépua (ue M xopic epidpwon).

T va kavere o€ mepinTtmon Ogpponiniiog

H 6epuominia amoterel enciyovoa 10tpikn KoTdoTooN.

* Kokéote dueca to 166 1 to 112,

*  Meragépete To dTOUO GE OPOGEPO Kl GKIEPO UEPOG,.

e Agaipéote To TEPLTTA POVYOL.

*  Apocicte 10 copa pe Kpoo embépota 1 0pocepo vepd, divovtag
Enpoon o€ Ao, pooydiec Kol BovPovikn yopa.

*  Mnv omoeTE VYPA 0O TO GTONA AV TO ATOUO EIVAL GLYYLTIKO N
dev Exel TANPN MO Le TO TEPPAALOV.
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