20 Oktofpiov:IIA'KOXMIA HMEPA OXTEOIIOPQYXHY

‘Oco mepvoiv Ta YPOVI, 1| EMOTHUN OTOKAAVTTEL T1] CNUOCIA TNG
0L TP ONG EVOS OVVATOV HVOCKEAETIKOU GUOTILOTOS Y10, T1)
0mpdaxion g YEVIKNG vyeiag Tov avOpamov. To peyaro Stnra pe
TNV 06TEOTOPMGT] EIVUL AVTO TOV TG £YEL OMGEL KOL TOV TITAO TNG
«OLOTNMS 060EVELIS): EIVOL GCVUTTORATIKY] KO, TIS TEPLOGOTEPES
QOpES, EVTOTILETOL PHETA 0O KATO10 KATAYNO, OTOV ONAXOT] EivaL MO
o€ TPOYMPNUEVO — ALY0 1] TOAD — 6TAO10.

Ooteondpmwon Aomdv ivon 1 KATACTOGT GTNV 07Ol T 00TA £ivar AEnTA
Kol 0 OVVOLLOL LLE GUVETELD VO GTTAVE EVKOAN. Zuvi0mg T KaTdypoTo
ovupaivouv 610 16Y10, TOV KaPTd Kol TN GTOVOLALKT oTHAT. Ot yuvaikeg
HETA TNV EUUNVOTOLGT] KOt 01 NMKLOUEVOL BpicKovTol 6€ HEYOADTEPO
Kivduvo.

[1QY ®A THN AIIOOYT'OYME:

Oa Tpémel vo TPOLE VYIEWVE, VO IGKOVUOGTE TOKTIKE KO Vo, Unv
KomviLOVUE. ZVYKEKPUUEVOL:

A. Xoot dltpoen:

- Xpewlouaote tovAdytotov 1000mg acfestiov kabe pépa (1200mg ot
YOVOUKeEC HeTd TNV epunvoTavcn). Tpopég mlovoie oe acPEoTio ivon To
YaAa, To TVPL, TO YLOVPTL K.0.. OTOV 08V TPOUE APKETA YOAUKTOKOLKA
TPOIOVTO UTOPOVUE VO TTOUIPVOVUE COUTANPOUATO AGBECTION, OTTMC
avOpokikd acPBéotio pali pe to eaynto, N KItpko acPECTIO pe AdEL0
GTOUAYL.

-Xpealopoaote eniong tovAdyiotov800 povddeg Prrapivng D kdbe
uépa(tn Bpiokovpe 6To YOAUKTOKOUKE, TO GOAOUO KOt TO ONUNTPLOKA).

Xpnown givan n kaOnuepwvn €kBeon otov NAo(mtpv Tig 11 . 1 petd tig
4up) .

- To aAKk0OA aVEAVEL TOV KIVOLVO Y10, 0GTEOTOPMOT).
B. To kédnvicpa peumvel Ty 06Tk tokvotnta Katd 5-10%.

I'. Xpewalopaote tovAdytotov 30 Aemtd doknon (7., mepmatnuo) Kae
devtepn uépa yia va peltwbel o kivouvog Katdyatog.

A. Amogelvyoupe, av ivat Suvatov, To APUOKA TOV TPOKAAOVY
001e0TOPMOT (OT®S KOpTILOVN).



E. Amopaxpivoope KaAmolo 1) EUddLn oV UTopEel VoL TPOKAAEGOVY
nton. 'Exovpe kohd pOTIGUO Kol amo@eDyYOVLE GMUELN TOV YAMGTPAVE.

Noa onueiwcovpe 6t1, 660 peyaAldTepn €ivor 11 00TIKN LAlo TOov
amoKTNONKE KaTd TNV Tond1KY| Kot €@nPikn nAkia, 1060 PIKpOTEPOG ivat
0 Kivouvog ooteomdpmong ot peténetta Con. Eivol moAd onuoavtikn
AouTOV 1 AGKN O™ KoL 1] EMAPKELD ACPEGTIOV GTN SATPOPT] TOV TOUOLDV
Kol TV EQNPav

AIATNQXH THX OXTEOITIOPQXHX

Metpapue v ootikf Tokvotnto (BMD):

Otav 1o T score givat pikpdtepo amd -2,5 €YOVUE 0OGTEOTOPOOT)
Otav to T score givar petad -1 ko -2,5 €govpe octeOMTEVIN

Xpewdletor va yivouv eE€TAGELS aiOTOG Kl 00p®V Y1 va BpovE Tt
TPOKAAEGE TNV OGTEOTOPMOT).

O «ivdvvog va taBovpe kdtaypo ta endpeva 10 ypdvia vworoyileton pe
10 Oeiktn FRAX ¥pno1omotdvtag Ty 06TIKN TUKVOTNTA, TV NAKio, TO
Bépoc kot To 16TOPIKO TPOYOVUEVOL KOTAYUOTOGC.

Meté v nAkia tov 50 etdv 1 otic 2 yovaikeg kKot 1 otovg 5 dvopeg Ha
TOPOVGIAGOVV OGTEOTOPMTIKO KATOYLLA.

OAPMAKA I'TA TH GEPAIIEIA THX OXTEOIIOPQXHX

A) Odppoko Tov EUTodiLovV TNV KATAGTPOPN TV 0GTOV, OTMS TO.
SLPOOPOVIKA, 1| VIEVOGOVUAUTT, 1) Ogpameion 0pHLOVIKTG VTOKATAGTAGNG
KOl 01 EKAEKTIKOL TPOTTOTTOINTES TMV O1GTPOYOVIKMV VITOJOYEDV

B) ®dppaxa mov mapdyovy vEo 06Td, OTMG 1) TEPITAPATION KO 1)
POLOGOLOVUAUTN:

O ywtpdg Ba 0ELOAOYNGEL TO 1GTOPIKO KO TIC EPYACTNPLOKES EEETACELS
Kol 6€ cvvepyacia pe tov achevr Ba YopnyNGEL TNV KATAAANAN ay®y).

XYMIIEPAXMATA:

- H ooteondpmwon givar xpdvia vOcog mov 0onyel 6€ KaTdyoTo Kot
eneaviCetor cuyvotepa oTIG Yuvaikes KabmC Kot 6TV
TPOY®PNUEV NAKiaL

- T va v amogvyovpe ypetdletol AoKNon Kot S1oiTpoPr] TAOVGLH,
o€ acPéotio kot Prrapivy D



H pétpnon mg ootikng mukvotntog yivetat 6Tic yovaikes cuvifmg
€voL £T0C LETA TNV EUUNVOTOVGT KOl 6T GLVEYELD KAOE 2 €11, EVD
0TOVG AvOpeG Hetd v NAkia tov 70 etdv

Ext6¢ and v doknon kot ™ Ayn acPectiov ko Prropivng D
YPNCLLOTOLOVUE SIAPOPA PAPLLOKO TTOV HUELOVOLYV GTUOVTIKE TOV
Kivouvo kaTdypatoc.

[ATPIKOXZ XYAAOI'OX PEOYMNOY



