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HAI'KOXMIA HMEPA KATA TOY KAPKINOY TOY MAXTOY
H [TPOAHYH 2XQZFEI ZQEX

O xapkivog Tov HaeTov givar 0 GLYVOTEPOG KOPKIVOS TOL Yuvatkeiov TANBVGHOD GTIg
OVETTUYUEVES YDPEG TOL SVTIKOD KOGUOV. ZTN YDOPA LOG EYOVUE TEPLGGOTEPES Omd
5.000 véeg mepttdGEL KapKivov pootov kébe xpovo. Avtd onuaivet 6t pia otig 7
yovaikeg Ba voonoetl amd Kapkivo poctov.

O xopkivog ToL HOGTOL 0mOTEAEL GUVOAIKA TN devTEPT autiat BavdaTov TV yuvaK®V
a6 KokonOeg vedmAaso Kot TV Tp®dTn outio Oavdtov yia Tig yovaikeg petald 45 kot
60 etwv.

H ovyvomta tov kapkivov tov postol avéavetar cuveymg péxpt Ty nAkio tv 75
etov. [apd ™ cvveyn avénon, o kapkivog LacToD TOPAUEVEL GTAVIOG OTIG VEES
yovaikeg péxpt ta 40 ko givot oxedOV avOTOPKTOG 0 NAKIEG KAT® TV 25 ETAOV.
Q061660 VD 1) CLYVOTNTA TOV KAPKIVOV TOL HLOCTOL GuveXilel va elvar YN, N
BvnToOTTO HEWDVETOL KO VTO OPEIAETOL GTIC EMAVACTATIKEG KOvOTOUES Bepameieg mov
gyovpe TAEOV GTA YEPLOL LLOG, KOL GTNV £YKALPT O1YVOOT] LLE TOV COGTO TPO-
CUUTTOUOTIKO EAEYYO.

Eppoiio dev vdpyet yro va mpordfovpe Tov Kapkivo ToV HoGTOV, OTTMG T.Y.

TOV KOPKIVO TOV TPayMAOL, Kol GUVETAMS TO LOVO OV HEVEL £fvar 1] £yKoupTm S1dyvmon.
H éyxaipn dudyvoon givot 1o onpavtikdtepo OTA0 OV S100ETOVE KATA TOL KAPKIVO
oV paotov. Oco vopitepa doyvooTel £vog KopKivog ToL HoeToD, TOG0 pHeyaidtepn
etvar  mBavoTa emtvyovg Bepaneiog.

MPQTOTENHXZ ITIPOAHYH - TPOITIOX ZQHX

O gmdnporoykég evoei&elg ouoyetiCovv v mayvoapkio pe avénuéveg

TOAVOTNTEG OVATTVENS KAPKIVOL TOL HOGTOV, 101MG OTIG YUVAIKES LETH TNV
eupmvomavor. Avtifeta, 1 anoAielo Bapoug deiyvel va PEDVEL AVTOV TOV Kivovvo.

It avtd givor ToAD onuavTiKO 01 YuVaIKEG Vo d10TPOvV TO0 COUATIKO TOVS BApOg o
(QLOOA0YIKE eMimeda, 10K PLETE TNV EUUNVOTALGT, OOV KoL O PLETAPOAIGHOG
emPpadvveral.

BIEKTOC 0o Tov EAeyyo Tov BAPOve, TPOGTAGIN TPOCPEPOVV 01 AVTIOEEIBMTIKES
ovoieg, WaiTePa (o Opdda TOV OVOUALOVTOL KAPOTEVOEION KOl TEPLEXOVTAL OTA
KOKKIVOL KO TPAGIVOL A0 OVIKA, GTIC VIOUATES, OTIG PPAOVAEG KOl GTO KOKKIVO KPOGT.
Emomuovikd éxet amoderyBel cvoyétion peta&d e EAMEIYNG COUATIKNG
JpPaCTNPLOTNTOG KO TNG ELPAVIONS KAPKIVOL TOV Haotol. Mehéteg deiyvouv 0T
neprmdnua 30 AETTAOV NUEPNCIOE OTIC LETEUUNVOTOVGIUKES YOVOIKEG LELDVEL TOV
kivouvo Kapkivov tov pactov katd 20%. To evdlapépov etvar Tog 1 peyokdtepn
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peimon (37%) KotoypleeTol 6TIS YOVaiKes TOV XOVV PLGLOAOYIKO PAPOC.

[ToAV evdlaeépov glvat To YEYOVOG TG TO OTPEG OXETILETOL O)L LOVO LLE TNV
EUOAVIoN OAAG Ko pe TV mopeia g vooov. OLo Kot TEPIGGHTEPES OPYOVAOGELS, GTO
TAQIGL0 YUVOUK®V TOV £(OVV VOGN GEL amd KOpKivo Tov Hactov, 6Tidlovv

OTNV GNUOVTIKT ETOPOCT TNG YLYOAOYIOG Yio TNV TopEia TG VOGOV,

O1 yvvaikeg mov kamviovv £xovv 20 % meprocdtepo Kivduvo va voorcovy and
KOPKIVO TOL HAOTOU GE GYECN LE TIC U] KOTVIGTPLEC.

Ot yvvoikeg €miong mov KAToavoADOVOLY TNV STAAGIO TOGOHTNTO OAKOOA amTd TN
CUVICTAOUEVT, ExovV 33% TeP1oGaTEPEG THAVOTNTEG VO ELPAVIGOVY KOPKIVO TOV
HaGTOV.

Mopdyovres Kivovvov KapKivov TOV HaGTOV

Ot autieg oL TPOKAAOVY KOPKiVO TOV HaoToD eivat dyveotes. Ydpyovv, ®otdco,
KATO101 TOPAYOVTIEC TOL UTOPOVV VO AVENCOLVV TOV KIVOLVO EULPAVIONG TNG VOGOV GE
po yovoiko:

-Owoyeveloko 16Toptkd Kapkivov Tov pactol, av VITaPYoVY dNAAST CLYYEVELS Ue
Kapkivo , oot €fvat, Tt TOTOL KOPKIVO EPEAVIGAV Kol o€ oo NAkia. Me tov tpdmo
aVTO UTOPOVUE VO EVTOTIGOVLLE OIKOYEVELES DYNAOD KIvOHVOD.

-KAnpovopukodg kapkivog Tov HosTo :EVoY0omo1ouvToL ot LETOAAAEELS TOV YOVISiov
BRCA(1,2),70 omoio &ivot yovidio mov petadidetar omod yevid o€ yevid. Edv og o
owoyévela, Evo pérog Bpedet va €xel petdAiatn 6to yovidlo autd, T0TE OA T LEAN
NG OKOYEVELNG VTNG KIVOLVEDOLV vaL £Y0VV TNV 1010 LETAALOEN KO , Apa £xOoVV
Wuitepa avENpévo kivouvo, Kupimg Yo Kapkivo Tov HacTol Kot odnKov.

Eivor Aoumdv onpovikd vo HTOpEGOVILE VAL TAVTOTOMGOVLLE TIC OIKOYEVELEG OLTES TTOV
KIvOUVELOVVY a0 KANPOVOUIKO KapKivo HaoToV, Tapd TO OTL Vol GYETIKA GTAVIOG,
JOTL HOVO e ovTd TOV TPOTO B UTOPEGOVLE VO TPOGTATEVGOVLE TOAAOVG AVOPADTOVG
7oV £Y0LV coPapd Kivduvo Vo VOGHGOLV.

-Méon nikia

-lotopikd kKahonOdV voonudtmv ToV HocTon

-Moakpoypovia €ékBeom 6e opUOVES, Y10 TOPAdELY Lo AOY® KOBLGTEPTLEVIG
epuunvomavong 1 Bepaneiog 0pHOVIKNG VTOKOTAGTOCNG GE LETEUUNVOTAVGLOKEG
Yovoikeg

-IIpd™ gyKvpocvvVn og peydin nAkio

-[Tapdryovteg mov apopodv 6tov Tpdmo {wNe, cupmepthappfavouévng g ékbeong oe
oviCovoa axtivoBoiia, Tng ovENUEVNS KatavaAmong oAKOOA Kot TNG KATAVAA®GNG
pog TAOVGLOG G Mmapd SLOTPOPTG.

Awdyvoon ko Ogpameia

Tao copntdOpTe TOL KAPKIVOL TOL HOGTOV TEPIAAUPAVOLV:

-Mia okAnpn pélo mov avarTLGGETOL GTO LAGTO 1 TN HOoEAn, 1 omoia cuvHBwg
elvarl avadvvn Kot epeavifetal pévo ot pio TAsvpd

-MetafoAn oto péyebog 1 10 oYL TOV LOGTOV

-AMayEG 0TO OEPUA, OTTMOG ELPAVIOT) KOTAOTHT®V, TTLYXOV 1 EpLBpdTNTOC

-AMayég otn ONAN, dmwg acvvntiotes ekkpioelg N eppdvion eavOnpaTog YOp® omd
™y meployn e Oniig

H mpoinyn mapapéver mavto n kelvtepn Oepoareio ko, KaO®Og N achivela sivan
ofuepo 1o £av aviyvevOel EyKaipa, ivor TOAD GNUAVTIKO 0L YOVOIKES »

-vaL EAEYYOVV TOKTIKA TOV LOGTO TOVS [LE WNAGPNOT), TOLVAYIGTOV pia popd Tov pniva,
uetd v 7" uépa petd v évapén e teptddov.

V0L EMOKENTOVTAL AUESH TOV YIOTPO TOVG EGV TAPOUTNPGOVY OTTOLAONTOTE 0IGLVIOIGT
aAAayT) 6TOV HaoTO. AVTOG OUMG OV Elvar AOYOG TovikoD, Kaddg T TeEPIocoTEPO
o(idwa Tov paotoL gival kKolonon (Un-KopKivikd) Kot uropohv vo agalpedodv yopic



EMMTMOOELG

V0L KAVOLV HOGTOYPOPio TOKTIKA.

Ipoovpntopatikég "Eleyyog

H ynowxn pactoypoeio eivar ) e€€taon eKAoyNG. L& KATOIEG TEPITTMOCELS
CUUTANPOVETOL OO TO VIEPXOYPAPTLLOL LLOGTDV, EVD GE AAAEG, OTMG Y10l TAPAELY LN
OTaV VILAPYEL OIKOYEVELNKS 10TOPIKO, EVOELEN £XEL KOL 1] LAYV TIKY] LOCTOV.

v nlukio peta&d 35 kot 40 etov, kdbe yovaika Bo pémel va vrofaiieTon o€
KMVIKY| €€€Taom TV HacT®V KA 600 ¥povia Kot Vo KAVEL TOV TPAOTO TNG EAEYYXO UE
pactoypopia.

And v nlkia tov 40 etov, Bo Tpénel va VTOPAALETOL GCLGTNULATIKA

0€ PaoTOYpaPio Kot KAMVIKN €E£TOON TOV HOCTOV 0O EEEIOIKEVUEVO 10TPO, i POpdL
10 YpOVO.

H ovppetoyn oe opyavouévo TpoypaiLoTo TPOCVUTTOUATIKOD EAEYXOV UEIDOVEL TN
Bvnowdmrta and kapkivo paotov kotd 40%.( Mpoypappa MpoAnTTikoU eAéyxou yia Tov
KapKivo Tou paoTou — dwen MNevvnuatd )

2116 pkpéc nAkies, kKATo tov 35 eTmv, OTOL AOY® TLVKVOTNTAG TOL LOGTOV 1
LOGTOYPAPio EYEL LEWOUEVT SVVATOTNTO VAL OVIYVEDGEL EVa LIKPO Kapkivo, 1) yovaika
pmopel va eAEYYEL TOVG LAGTOVG TG LE KAVIKT ££ETOGT KOl VYNANG gVKpivelag
VTEPTYOYPAPTHLOL.

X véeg, 0AAG «OYNAOD KIvODVOLY» YUVAIKEG, 0 EAEYXOG TOV LAGTOD UTOPEL vaL YiveL Kot
LE LOYVNTIKY] LOGTOYPOPia EQOGOV TO KPiVEL O Y1TPOS TOVC.

Ot véeg yovaikeg amd v nlkio Tov 20 1@V Tpénet va VToBAAAOVTOL GE KAIVIKY|
e&étaon paotodv (ynilaenon) kabe tpia ypdvia.

O KopKivog TOV HOGTOV OEV UVTIPETOTILETON TTLO MG PLd VOGOG, 0ALA EoTIal0VNE
oty eEatopikevon g Oepaneiog pe faon To Wwitepa YopaKTNPLETIKA TS KAOE
ac0evovc. I'o avTd Kot £yl TEPAGTIO GNPOGIA 1] CVVEPYAGIN HLOS ONAOOGS
EPTEPOV YIOTPAOV SLOPOPETIKAOV EOIKOTNTOV TV O avardapfovv TNV oloTiKY)
owayeipron g ao0evovg Kot TG vOGOoUL.

H Evponaikn) Maoctoloyikn Etaipeio cvotivel vo ETCKETTOVTAL TOV
INovaikoAdyo Tovg Kot va akoAov0ovv 10 TPoypappe TOPaKOLOVON OGS OV O
TOVG TPOTEIVEL

Mmnopovpe vo. emtvyovue wapn taon, o€ tepinTOon TpOUNG ddyvmons g
vocov.

A6 TN peEPLd TG Yuvaikag gival 6To EPL TNG, VO PETATPEYEL TNV TOAVOTN T
cofapnic voonong o€ pua aAl] TEPLTETELN VYELOG NE TO EAAYLGTO CNNAOLY GTO
OO0, KOl TNV Yoy NG,
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