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31 MAIOY ITAT'KOXMIA HMEPA KATA TOY KAIINIXMATOX

Ta tveopovia £xovv onuovpyndei yua va avarvéoov MONO aépa!!!!
To xanvicpa amotedel mayKoouimg TNV KOPLOL ATOTPEYIUN OLTict VOOT)pOTNTOG
Kot Bvnowdtrag, Ilepimov 4000 ovotatikd, oTEPEd KOl aépla, £XOVV
aropoveobel otov Kamvod tov Torydpov petald Tov omoimv ToEiKEg ovoieg,
Kapkwvoyova(rave and 50), 6nwg vitpolapives, apopotikoi vopoyovavlpakeg
K.0) appovia, 0&eidio Tov alotov, Kuavidto Tov vVépoyodvov,CO kat vikotivn. H
vikotivn glvar n ovsia Tov dnpovpyet eBopo.
H EALGOa mopovcidler tnv vynAotepn ovOAOYio. KOTVIGTOV HETOED TOV
SVTIKOELPOTOTKDOV Kpat®v(37%) ne oV VYNAOTEPO apOuo
KATOVOAMGKOUEV®V Torydpwv Katd dtopo. H évapén tov konviopatog cuvifwmg
yiveTon Katd TNV Toudikn Ko enPikn nAia.
TovAdyetov 10 30% tov Oavdtowv avBpornwv nAkiag 35-69 etov otig
OVOTTTUYUEVEG YOPES TPOKaAEiTaL 0O TO KATVIGHa. To Tposdoxipuo emiPimwong
evOg KamvioT eivar katd 10 ypovia pikpdTepo amd £vov Un KOTVIGTH KOl TO
50% tov kamvietodv yavovv 20 ypodvia. vylovg emPiwong mTpoTov Ydoovv 1
Con Toug omd o vOGo GYeTILOUEVN LE TO KATVIGLLOL.
Kvpieg emntdo€lg T00 KOTVIoPaToc.
O kOpleg PAARTIKEG EMMTAOGEIS TOL KATVIoUOTOG evtomilovtal oty avénon
NG GLYVOTNTAS ELPAVIOTC TOV KATOTEP® VOST|LATOV:

o Xtepovioio VOGOG-EUPPOYLLO LVOKOPOion

e Koapkivoc tov mveduova, TOoL AdpLyYd, TNG OVPOOOYOL KVOTNG,
TOYKPEATOC, GTOUAYOV K.O..
Xpovio, amoPPOoKTIKY| TVEVIOVOTAOELN
Ayyelokd eyKeQAAKA ETEGOOLN
[leprpepelaxn ayyelokm vococ.

¢ Awtapoyég OTUTIKNG SLGAELTOVPYING, VITOYOVILOTNTO.
Eniong 1o kanviopo evBivetor katd moAd yioo TNV TpoO®pn YHPAVOT), OVAITION
KOl TEPLOOOVTITION.
O un WooLAMVOEENPTOUEVOS GaKYOPDONG Owpntng ennpedleton amd 1O
KAmviopo
Ymroloyiletor 6Tt To KATVIGH gvBVVETAL Yo TO 82% TOV GLVOAOL TV BaviTV
and kopkivo tov mvevpova, to 83% Olwv tov Bavatov and XAII kot to 30%
TV BovATOV 0o KOPKivo GUVOAKA.
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Ocov agopd o1g yuvaikeg, ot  Elnvideg «omviCovv mepiocdtepo
TOVEVPOTTOTKA.
Exeiveg mov AauPdvouv oavIIGLAMNTTIKG KOl TOLTOYPOVO  KOmvilouv,
napovctdlovy 10 @opég pHeyoALTEPO KivOuvo  KAPOKNG TPOGPOANG,
EYKEPAAKOD ENEIGOOI0V 1) KAPOLALYYELOKNG VOGOV.
To kanvicpa oyetileton pe avEnuévn TOavOTNTA STOPOYDY EUUNVOV pHGEMG
KOl TPAOLUNG EUUNVOTOVGTG.
Koanviotpieg yovaixkeg eppaviCovv cuyvotepa mpofAnpote yoviprotntag.
Koatd v eykvopocsivny avédveton o Kivouvog amoBoArnc, apoppayioc, tpompov
TOKETOV ,YaUNAoV PBépove Tov Ppépove Kot cuvOpouo aipvidotov Boavdatov tov
VEOYVOU.
Oocov apopd tovg £pnPovg mov kamviCovv omuepa, emedn 1 Evapén Tov
KAmVIGHOTOG 6€ TOAD HIKpn NAKia £xel VYNAT GLGYETION HE TV EMAKOAOLON
egdpmon omd vwkotivn, Exovv peyodtepn mBavotnTa  agevdg  va
dVOKOAELTOVV VO, S1OKOWYOLV TO KATVIGO, OPETEPOL VA PLOGOVV TIC APVNTIKEG
OULVENELEG TOL KOMVIOUOTOG Yoo TV VYelo Tovg apydtepo GtV €VAALKN
Topay®YKn Con Tovg
To kadnviopa Oswpeitar and tov Haykoospuio Opyaviepd Yysiog vooog ko
00 mpémer va dwyryvookeTal Ko vo OgpamedeTar 0nmGg Kol Ta vToroLTa
LPOVIO. Voo pata.
«ITadnTké KdTViopo»
H éxBeon otov komvod tov mepiPdAiovioc mov o@eiletol 6TO0 KATVICUO
ovopdleton «mafnTikd KATVIouoy Kol amoTeAel YVOOTO KOPKIVOYOVO Yo TOV
avOpmmo.
H mpooctacio tov moAtdv and v €kBeon oe moabntikd kamvicpo eivol
emPBePAnuéVD.
«Kamvog -pa amein Yo to mepifpdiiov poc»
Ol emmt®oel 6T PVOT Amd TO, TPOIOVTH KATVOD KATOYPAPOVTOL 1O10iTEPQ,
dvopeveic.
[Tepiocotepa amd 600.000.000 dévipa £yovv komei ko 22.000.000.000 Aitpa
VEPOL £YOVV YPNOILOTOINOEL GTNV TOPAY®YN KOL TNV KOATOOKELT TOV TOLYAPOV.
84.000.000 tévor ekmounav 010&e1diov Tov AvBpaka Exovv ehevbepwbel otV
aTUOGEAIPO  OVEAVOVTOG ONUOVTIIKG TIG TWEC 1TNG HEONG TAYKOGULOG
Oepurokpacioc.
H pn optn moykdouo dwyeipion tov amofiitov 4,5 tpioskotoppvpiov
amotoiyapwv  emoing, mapdyet 1,69 dicekatoppvpiov ABpeg (pounds)
TOEIKAOV amoPANTOV, OmeEAEVOEPDOVOVTOS YIMAdES YNUIKEG OLGieg GTOV aépa
070 VEPO KOl GTO £60.(OG.
O£l amd T1) 010KOTT] TOV KOTVIGHOTOG.
Ta 0@éAn amd TN 1Ko TOV KOMVIGUATOS EIVOL OITOdESETYUEVOL.

o Y& 6 wpeg BertidveTon N woPodik) avENoN NG KAPSOKNG GLYVOTNTOG

KOl 0PTPLOKNG TEGTC.

o Xe 8 mpeg ta emimeda vikotivng kot CO peldvovrat.

o Y& 24 wpec to CO amoPfdiretal

o X¢ 48 mpec 0ev aviyveLETAL VIKOTIVT).



o Xg 3 pue 9 punveg PeATidVOVTOL T CUUTTOUATO OO TO OVOTVELCTIKO
ommg Py, SVGTVOL, ATOYPELYT).
o Xg 5 ypovia 0 KivOuvog KopILOKNG TPOGPOANG LEWMVETOL GTO GO Ko
oe 10 ypdvia o kivduvog avtodc eBAavel ot emimeda vOG UN KATVIOTY ,
og 15-20 ypévia o kivouvog Yoo KopKivo Tov TveLpova &ival eAdyloTo
LEYOAVTEPOG OO TOVS UUT] KOTTVIGTEG.
Y716 v mpohmdHeon 0Tl S10KOTN TOL KOTVIGHOTOG YIVETAL VOPIG 6TV EVIAMKN
Com .
To kanviepo givor KATL TOAD TEPLOGOTEPO OO TO OTOTELEGHO TG
ggaptnong otn vikotivn. Eivor puo €€dptnon mov meprhapPaver éva
TELETOVPYIKO TOV KAOE KamvioTg oyeTilel pe TNV KaOnpepvoTTO TOL.
H dwkonn tov xomvicpoatog pe mpoidvta mwov potalovv pe 10 cLuPatiKod
TO1Y0PO, OMMG TO MAEKTPOVIKO 1| TO Oeppotvopevo torydpo dev aAAdlel Tov
TpOmo (NG Kol GKEYNG TOV KOTVIGTOV HOKPLYL Omd TO TOLYApO Kol QoiveTol
wiaitepa emkivouvo otnv cLUTEPLPOPE Kupimg TV enPav mov eBiloviotl ot
VIKOTIV] HEC® TETOIWV TPOTOVI®MV KOl GTI GLVEYEW YPTOLOTOOVV TO
ocuopupatiko. H acpdieio tov niextpovikod Kot tov Oeppotvopevov totydpov
otV vyeio dev Exet TekunprmOel akdun.

H mpoinyn givar n o ovcractikn wapéppfaoc.

H molrela Ba mpémer va vioBetnoel kot va epapuocel vopodetikd pétpa
EVNUEPMOTNS TOV KOWOU Kol Kovovev 01dbeong kot xprong Tov mpoidvimv
KAmTvoy, 1 KOWVvia v O1EKOIKNCEL TO OIKOUMUO GTV EVNUEPMOT] KOl GTO
0oQUAEG TEPIPAAAOV Kol Ol EmayyeAUOTIEG VYEIOC VO OVTILETOTICOLV TO
KATVIGULA G XpoVia VOGO.

210 GYOAEl0 TPEMEL VAL TOPEYETOL EVIILEPOOST] Y10 TOVS KIVOUVOLC, OAAG KOl Y10l
TOVG TPOTOVG O1KOTNG ToL Kamvicpatoc. 'Exet Ppebel 6t moATikég Katd Tov
Komvicpatog vrootnpilovial 1060 amd TOVG KATVIGTES OGO Kol Omtd TOVS N
KOTTVIGTEG OO TNV GTIYUN TS EQOPUOYNG TOVC.

Eivar BéPaio 61t ovvolikd pmopovpe v KAVOLUE TEPIGOOTEPO Yo VO,
Bonbnocovpe TOVE KATVIOTEG VO S1OKOWYOVV TO KATVIGUO KOl TOLG VEOLG VO UV
10 Eextvnoovy TIOTE, o ouvepyaoio pe v ToArteio kot Tovg eUmAEKOUEVOVG
QOpeilc.

Qote T1¢ emdueveg dekaetieg va glval Wiaitepa UIKPO TO TOGOGTO  TOV
avlpdnwv mov KAvovv ypnomn kamvov. Avtd Oo MTOV HI CNUOVTIKA Kot
eEATd0QOpa. oAl o cuykplon pe 1o 25% mepimov onuepa TV avOpOTOV
otnv Evponn mov cuveyiCovv va kamvifouv.

Téoo omv EALGSa 660 kot Tavevpmmaikd, 6tdyog Tpénet va eivar pua

NEA I'ENIA XQPIZ KATINO!!
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